
Vitamin C- Gehalt im Vergleich

Orange:

55 mg / 100 g

Schwarze 
Johannisbeere:
177 mg / 100 g

* Rote Paprika:

173mg / 100 g

Acerola Krische
(Fruchtpulver) 
17.000 mg / 100 g

* Durchschnittliche Mittelwert gemäß Bayerisches  
Staatsministerium  für Umwelt und Verbraucherschutz

*Sanddornbeere 
(frischer Saft):
400 mg / 100 g


