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GranatapfelkernOl

Premium: Naturbelassen, Kaltgepresst, Rohkost

Wissenswertes
Die Gewinnung von GranatapfelkernOl

Granatapfelsamen, die essbaren Samen-
kérner des Granatapfels, sind kleine ru-
binrote Kerne von siiten und auch herben
Geschmack. Die Samenkérner werden
hauptsachlich zur Herstellung von Granat-
apfelsamendl verwendet, das sowohl in-
nerlich als auch auf der Haut viele positive
Stimmulierungen entfaltet.

Beim  Extraktionsprozess wird das
GranatapfelkernOl durch Kaltpressen aus
seinen reifen Samen gewonnen.

Dabei wird sehr darauf geachtet, dass die
Qualitat des Ols sowie seine Nahrstoffe,
Enzyme und Vitamine erhalten bleiben.

Um 1 Liter Granatapfelsamendl herzu-
stellen, sind mehr als 200 - 500 Kilo frische
Granatapfelsamen erforderlich.

Das gewonnene Rohdl hat eine leichte,

dunne Konsistenz. Seine Farbe reicht

von hellgelb bis goldgelb und weist - ein

fir Omega-5-haltige Ole - typisches

Geruchsprofil auf.

Unser kaltgepresstes GranatapfelkernOl ist:

*  naturrein und ohne Zusatze

* nicht raffiniert

* frei von Farbstoffen

* frei von Duftstoffen

* frei von Konservierungsmitteln

* fiir die hochwertige Kiiche als auch fiir
die natlrliche Kosmetik geeignet

Der Granatapfel — die ,Frucht der Gotter”

Der Granatapfel (Punica granatum) ist wohl eine der &ltesten Kulturfriichte der
Menschheit. Als ihr Ursprung gilt West- bis Mittelasien.

Schon im Alten Testament wird die kernreiche Frucht erwéhnt. Im Hohelied Sa-
lomons wird von ihr gesprochen, um die Schénheit der Frau zu preisen. Immer
schon galten die schéne rote Blite und die Frucht als Symbol der ewigen Jugend,
Fruchtbarkeit und Liebe.

Seinen Namen verdankt der Granatapfel seinem interessanten Inneren. Die pur-
purrote Frucht enthalt eine groRe Menge an Samen - lat. granatus = kérnig, kern-
reich und die Bezeichnung ,Punica“ geht auf die Rdmer zurlick, die davon ausgin-
gen, dass die Phonizier = Punier die Frucht in das rdmische Reich importierten.

Selbst der Name der spanischen Stadt Granada geht auf sie zuriick, sie ist heute
noch im Stadtwappen enthalten.

Die Symbolik des Granatapfels ist vielfaltig:

Im Christentum wird Maria mit dem Jesuskind oft mit einem Granatapfel darge-
stellt als Zeichen fiir ihre Fruchtbarkeit. Im Judentum enthélt der perfekte Granat-
apfel 613 Kerne, was der Anzahl der Gebote in der Thora entspricht.

Im Islam ist er die Lieblingsfrucht des Propheten Mohammed und im Buddhismus
zahlt er zu den heiligen Friichten.

Im alten Agypten wurde er den Toten als Wegzehrung mitgegeben und im antiken
Rom trugen junge Frauen einen Kranz aus Granatapfelzweigen in der Hoffnung
auf einen reichen Kindersegen.

Beriihmt ist auch der griechische Mythos von Persephone, der Tochter der Frucht-
barkeitsgéttin Demeter. Und nattirlich sa die Lerche, die Shakespeares Julia nur
zu gerne flr eine Nachtigall gehalten hatte, auf einem Granatapfelbaum...
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VEGAN
GMO free

Gran atapfe’kernal - Extra Virgin

Vielseitige Verwendung

Fur die Natur- und auch Gourmetkiiche gilt
das GranatapfelkernOl als Delikatesse. Der
unaufdringliche und auch unbeschreibliche
Geschmack - bedingt durch den hohen
Omega 5 Anteil - gibt sogar Feinschme-
ckern ein Ratsel auf, woher dieser irgend-
wie bekannt und doch nicht greifbare feine
Geschmack herkommt.

GranatapfelkernOl fiir die Haut: Granat-
apfelkernOl hat antimikrobielle und entziin-
dungshemmende Eigenschaften, die es fir
die Hautgesundheit wertvoll machen.

Hautalterung und Falten: Granat-
apfeldl enthalt eine Reihe von Inhaltsstof-
fen, die starke Antioxidationsmittel darstel-
len. Es ist reich an den Vitaminen A, C, E
und K, Vitaminen, die zur Reduzierung der
Hautfalten wichtig sind und die verschied-
nenen Hauttypen so lange wie mdglich
jung und elastisch halten. Das Vitamin C
darin unterstitzt die Kollagenbildung.

GranatapfelkernOl als Feuchtigkeits-
creme: Sowoh! fir die Gesichtshaut als
auch am ganzen Kérper. Es zieht schnell
ein und befeuchtet die Haut effektiv. Aus
diesem Grund wird es haufig von Aknepa-
tienten verwendet, da es als anti-mikrobi-
elles, feuchtigkeitsspendendes natiirliches
Ol dient. GranatapfelkernOl ist zudem sehr
pflegend und revitalisierend fir trockene
Hauttypen, bei Psoriasis und sonnenver-
brannter Haut gut anwendbar.

GranatapfelkernOl fiir das Haar: Granat-
apfelkernOl kann direkt auf die Haarstrah-
nen und der Kopfhaut aufgetragen werden.
Das Ol verleint stumpfem Haar wieder
Glanz und kann Schéden reparieren, die
durch die Umweltsch&den entstanden sind.
Das Haar wird revitalisiert, gepflegt und
geschitzt. Ein paar Tropfen kénnen einem
normalen, natlirlichen Shampoo oder Spu-
lung hinzugefiigt werden. Das Ol besitzt
Anti-Pilz-Eigenschaften und kann dazu
beitragen, Schuppen und Entziindungen
der Kopfhaut zu reduzieren. Durch die Sti-
mulierung der Durchblutung der Kopfhaut
wird das Wachstum von gesunden, neuen
Haaren geférdert.

Violettverpackung: Um die Qualitat der wertvol-
len Inhaltsstoffe optimal zu schiitzen, verwenden
wir das originale Miron Violett-Lichtschutzglas.
Laut Prifbericht des ,Fraunhofer-Instituts fir Le-
bensmitteltechnologie und -verpackung* schiitzt
Violettglas genau in den Wellenbereichen opti-
mal vor Lichteinfliissen, in denen Lebensmittel
besonders empfindlich auf diese reagieren.

Die Inhaltsstoffe von GranatapfelkernOl

I?ie wichtigsten Bestandteile von GranatapfelkernOI sind Punicinsaure, Linolsaure,
Olsaure, Stearinsdure, Paimitinsaure, Phytosterole sowie Vitamin E (Tocopherol).

Punicinsaure - erhoht die Widerstandsfahigkeit des Korpers, reduziert Schwellun-
gen und beruhigt Muskelschmerzen. Die Séure erhdht die Kollagenproduktion und
reduziert die Hautalterung. Zudem kraftigt und verjiingt sie das Haar und lasst es
gesund und glanzend aussehen.

Linolsdure - auch als Omega 6-Fettsaure bekannt, sorgt fir Haarwachstum und
erleichtert die Wundheilung. Sie hat entziindungshemmende Eigenschaften, beru-
higt Akne und fordert die Aufnahme von Feuchtigkeit in Haut und Haar.

Olséure - die Omega 9-Fett-
saure sorgt fiir eine geschmei-
dige Haut und stimuliert das
Wachstum der Haare und be-
seitigt Schuppen.

Die Saure hat antioxidative
Eigenschaften, starkt das
Immunsystem und verhindert
Gelenkentziindungen und
Schmerzen.

Stearinsaure - Die Stearinsure besitzt hautreinigende Eigenschaften und befreit
Haut und Haare vor UbermaRigem Schweify und Talg. Die S&ure schiitzt die Haut
und halt sie geschmeidig.

Palmitinsaure - diese gesattigte Fettsdure macht die Haut und das Haar weich.

Phytosterole - steigern die Kollagenproduktion und schiitzen die Haut vor Son-
nenschaden. Sie starken das Immunsystem und férdern das Wachstum der Haut.

Vitamin E (Tocopherol) - hat anti-oxidative Wirkung, férdert die Durchblutung und
verlangsamt das Altern. Vitamin E kann unreine Haut reparieren und Narben ent-
fernen. Es wirkt auBerdem beruhigend und schiitzt Haut und Haar vor dem Verlust
von Feuchtigkeit.

Granatapfelsamendl scheint keine Nebenwirkungen zu verursachen. Machen Sie
jedoch vor der Verwendung einen Test, wenn Sie vermuten, dass Sie empfindlich
auf bestimmte Ole reagieren

Anwendung
Das kaltgepresste Bio-Granatapfelkerndl kann sowohl Uber den Salat gegeben
werden als auch fein dosiert in Ihr Rohkost Smoothie oder Musli eingetropft werden.

Gute Erfahrungen wurden mit einigen Tropfen des Ols auf der leicht feuchten
Gesichtshaut, dem Haar und zum Verwohnen der Haut des ganzen Kérpers
gemacht.

Ursprungsland: Tirkei

Erhéltliche Verpackungsgrofen:
In der original Miron Violettglas-Flasche:
100 ml, 250 ml und 1 Liter
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