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Alpha Foods 

Grüne Mutter
Die Original Superfood Formel mit den besten pflanzlichen Pflanzen- und Nährstoffen.
In jeder Portion stecken: 
Grüne Rohstoffe - An Chlorophyll, Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und 
zahllosen Sekundärstoffen reiche Säfte grüner Rohstoffe. (Weizengras- & Gersten-
grassaft, Brokkolisprossen, Tulsikraut und Brennnessel, Alfalfa & Moringa Oleifera)
Basische Algen - Ebenso wie Pflanzen der Erde sind auch Pflanzen der Meere, Flüsse 
und Seen reich an Nährstoffen und Aktivstoffen wie sie nur in Algen vorkommen und sie 
vor allem in Asien seit Jahrtausenden bewusst Bestandteil gesunder Ernährung sind. 
(Spirulina, Chlorella, Braunalge)
Tonische Vitalpilze - Vitalpilze sind nicht nur in der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) seit Jahrtausenden im Einsatz sondern auch in anderen östlichen und nordi-
schen Kulturen - und seit einigen Jahren auch im Westen. (Reishi, Shiitake)
Superfruits - Eine bunte Auswahl an synergetisch zusammengestellter, vitamin- 
reicher heimischer und tropischer Früchte. Die hier genannten Beispiele stellen dabei 
nur eine kleine Auswahl der enthaltenen 
Rohstoffe dar. (Acerola Extrakt, Hagebut-
ten Extrakt, Papaya Extrakt, Apfelsaft)
Kraftvolle Superfoods - Bewährte 
Aktivstoffe und pflanzliche Wirkstoffe 
in wirksamen Dosierungen wie sie 
ansonsten nur in teuren Monoprodukten 
erhältlich sind machen die Grüne Mutter 
zum ultimativen „All in One“ Elixier. 
(Traubenkern Extrakt, Mariendistel 
Extrakt, Grapefruitkern Extrakt, +10 
weitere Superfood) 600 g, 20 Portionen 
pro Dose, Serviergröße 30 g, 
Bestell-Nr 3081 / 37,90   

Hochwertige kraftvolle Pflanzenpulver - perfekt zusammengestellt

Rote Kraft
Das rote Pflanzen-Elixier mit kraftvollen Wurzeln und Beeren
In jeder Portion stecken: 
Wurzelkraft - In der traditionellen Naturheilkunde seit Jahrhunderten eingesetzte 
Wurzeln, deren gesundheitlicher Mehrheit und Wirkweise mittlerweile auch durch 
zeitgemäße klinische Studien untermauert ist. (Maca Wurzel, Rote Beete, Kurkuma, 
Ginseng, Yucca, Ingwer, Kudzu)
Beerensaft - An Vitaminen und Antioxidantien reiches Beerensaftpulver. Die abgebil-
deten Rohstoffe stellen nur eine Auswahl der enthaltenen Aktivstoffe dar. (Blaubeeren, 
Kirschen, Açai & Goji Beeren, Erdbeeren & Himbeeren)
Wachmacher - Sanft wirkendes aber langfristig wirksames, nicht gebrühtes oder 
isoliertes Koffein und Teein. (Guarana 
Samen-Extrakt, Yerba Mate, Grüntee-
Extrakt, Sonnenblumen-Lecithin)
Shake Booster - Für einen runden 
und schmackhaften Shake sind unsere  
Aktivstoffe abgerundet mit hochwertigen 
pflanzlichen Rohstoffen die dem Shake 
eine angenehme Konsistenz und einen 
leckeren Beerengeschmack geben. (Ve-
ganes Protein aus Reis, Erbsen, Hanf-
samen, Flohsamenschalen, Enzyme, 
Papaya & Mangostan) 600 g, 20 Por-
tionen pro Dose, Serviergröße 30 g, 
Bestell-Nr 3083 / 37,90   

Neues Leben
Das Pflanzen-Elixier aus Aktivkohle, Aloe 
Vera, Matcha und tonischen Vitalpilzen.
Schwarzer Detox
Enthält Kokos-Aktivkohle zum Binden von 
Toxinen, sowie feine Kokosflocken & Ko-
kosmilch für einen leckeren Geschmack.
Schadstoffe lassen sich auf zweierlei Wei-
se ausleiten: Sie können im Körper gebun-
den - beispielsweise durch Bioaktivkohle 
- und dann über Stuhlgang oder Urin aus-
geschieden werden. Oder der körpereige-
ne Entgiftungsprozess kann über Organe 
wie die Leber stimuliert werden. 
Wir setzen auf beide Säulen. (Bioaktivkohle 
aus Kokos, „Ritual Grade“ Matcha, Enzy-
me, Aloe Vera Gel Konzentrat)

Tonische Pilze - Acht in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin heilige tonische 
Vitalpilze mit 4g Extraktpulver pro Portion. 
(Maitake, Lion‘s Mane, Agaricus Blazei, 
Tremella, Reishi, Shiitake, Chaga, 
Cordyceps)
Shake Booster - Für einen runden und 
schmackhaften Shake sind unsere Aktiv-

stoffe abgerundet mit hoch-
wertigen pflanzlichen 

Rohstoffen die dem 
Shake eine ange-
nehme Konsistenz 
und einen leckeren 
Kokosgeschmack 
geben. (Vegane 

Proteine, Kokosmilch, 
Kokosflocken) 600 g, 20 Portionen pro 
Dose, Serviergröße: 30 g, 
Bestell-Nr  3082 / 37,90   



Immun-Elixier
Phyto-Elixier mit Vitaminen, Spurenelementen und pflanzlichen Sekundärstoffen
Reich an natürlichen Vitamin C Quellen
Von Camu Camu über Acerola und Aroniabeeren ist das Immun-Elixier eine herausra-
gende Quelle an bioverfügbarem Vitamin C. 
Natürliche, klinisch fundierte Wirkstoffe
Reich an potenten Sekundärstoffen wie Quercetin, Kurkuma, N-Acetyl-L-Cystein, 
Bioflavonoiden, OPC und Echinacea.
In jeder Portion stecken: 
Pflanzenstoffe - In der Immunologie seit Jahrhunderten bewährte pflanzliche Wirk-
stoffe, meist direkt aus der Region in potenten und hochkonzentrierten, klinisch stan-
dardisierten Extrakten. (Echinacea, Kurkuma, Holunderbeere, Hagebutte)
Zitrusstoffe - Zitrusfrüchte sind eine 
exzellente Quelle für natürliches, biover-
fügbare Vitamin C - aber auch für eine 
Vielzahl pflanzlicher Sekundärstoffe wie 
Bioflavonoide. (Aronia, Bioflavonoide, 
Bitterorange, Camu Camu)
Mikronährstoffe - Eine Vielzahl an 
Mikronährstoffen sind das Fundament 
eines wehrhaften Immunsystems. 
Das Immunelixier enthält sie alle, von 
Vitamin D bis Zink. (Vitamin D3, Vitamin 
K2, N-Acetyl-L-Cystein, Selen) 450 g,  
20 Portionen pro Dose, Serviergröße: 
ca. 20 g, Bestell-Nr 3085 / 29,90   

Kraft-Elixiere für die Verdauung / Immunsystem

Darm-Elixier
Bioaktive Pflanzen- und Ballaststoffe + 750 Mrd KBE Bakterienstämme Alphabiom®
In jeder Portion stecken: 
Heilpflanzen - Klassische und vielfach bewährte Heilkräuter und -pflanzen wie sie  
seit Jahrhunderten in vielen Kulturen dieser Erde für eine gesunde Verdauung  
eingesetzt werden. (Aloe Vera, Yacon-Wurzel, Klettenfrucht, Leinsamen, Fenchel, 
Süßholzwurzel, Eibischwurzel)

Biom-Support - für eine gesunde Ver-
dauung sowie einer 750 Mrd KBE star-
ken, klinisch fundierten Mischung aus 17 
verschiedenen positiven Bakterienkultu-
ren. 
Ballaststoffe - Das Darmelixier ist 
gleichermaßen reich an essentiellen 
wasserlöslichen und wasserunlösli-
che Ballaststoffen (Flohsamenschalen, 
Pflanzliche Pektine, Inulin aus Zichorie, 
Pflaumen) 
450 g, 30 Portionen pro Dose, 
Serviergröße: 15 g, 
Bestell-Nr 3086 / 25,90   

Protein Pulver
mit Schokoladen-Geschmack
Pflanzliches Eiweißgetränkepulver mit 
Schoko-Geschmack und natürlichen 
Süßungsmitteln.
Süße Schokolade - Bester und vor allem 
rein natürlicher, cremiger Schokoladen-
Geschmack mit bester Schokolade aus 
Ecuador
Gesprosste Samen - Bioverfügbare und 
bekömmliche vegane Proteinmischung mit 
dem Eiweiß aus den gesprossten Samen 
von verschiedenen Superfoods
In jeder Portion stecken: 
Erbsen-, Reis- Soja-, Hanfsamen-, Son-
nenblumensamen- und Kürbiskernprotein, 
sowie Enzyme zur Verdauung, dazu auch 
Superfoods wie fettarmes Kakaopulver, 
Amaranth- und Leinsamensprossen für den 
besonderen Geschmack.
600 g, 40 Portionen pro Dose, 
Serviergröße: 15 g 
Bestell-Nr 3088 / 25,90   

Protein Elixiere
Nahrungsproteine versorgen den Körper 
mit unentbehrlichen Aminosäuren und 
Stickstoff für den körpereigenen Aufbau 
von Proteinen. Nahrungsproteine können 
zudem zur Energiebereitstellung heran- 
gezogen werden (1 g Protein 4 kcal). Die 
empfohlene Proteinzufuhr für Erwachsene 
beträgt 0,8 g pro kg Körpergewicht am Tag.

Alpha Shaker 
- Unser stabiler Shaker auf Basis von recyceltem Kunststoff und Pflanzenstoffen

Der stabile Shaker besteht aus Pflanzenfasern und recyceltem Kunststoff, ist stabil, lange haltbar und ohne Weichmacher 
hergestellt. Mit Hilfe des Shaker-Ball lassen sich aus allen Alpha Foods in wenigen Sekunden sämige, cremige Shakes 

zuzubereiten: Erst mit Flüssigkeit befüllen, Pulver dazu und kurz kräftig schütteln. Bestell-Nr 3091 / 9,90   



Protein Riegel -
mit Erdnussbutter Crunch

Pflanzliche Proteinriegel ohne Zuckerzusatz 
mit natürlichen Süßungsmitteln.
Saftige vegane Schokolade und knusprige, 
geröstete Erdnüsse sorgen für eine 
Geschmacksexplosion im Mund.
Für alle Naschkatzen - mit Protein statt 
Zucker.
15 Riegel (55 g) pro Box
Bestell-Nr 3089 / 29,90   
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Protein Riegel  
mit Schokoladen Brownie

Pflanzliche Proteinriegel ohne Zuckerzusatz 
mit natürlichen Süßungsmitteln. 
Intensiv schokoladiger Geschmack mit 
knusprigen Schoko-Protein-Reispuffer und 
mehrlagiger, saftiger Proteinschokolade ohne 
jedwedem Zuckerzusatz.

15 Riegel (55 g) pro Box
Bestell-Nr 3090 / 29,90   

Protein Pulver
mit Vanille-Geschmack

Pflanzliches Eiweißgetränkepulver mit Vanille-
Geschmack und natürlichen Süßungsmitteln.
In jeder Portion stecken: 
Erbsen-, Reis-, Soja-, Sonnenblumensamen- 
und Kürbiskernprotein sowie auch Superfoods 
wie Amaranthsprossen, Leinsamensprossen. 
600 g, 40 Portionen pro Dose, Servier- 
größe: 15 g, Bestell-Nr 3087 / 23,90   

Vitamin D3 / K2
5.000 IE Vitamin D3 und K2 gelöst in an Omega 3 Fettsäuren reichem Algenöl und Chlorophyll.

Die ganze Lebenskraft der Sonne
5.000 IE Vitamin D3, ergänzt mit Vitamin K2, 
hochkonzentriertem stabilem Chlorophyll aus 
Weizengras, Chlorella und Alfalfa sowie an 
pflanzlichen Omega 3 Fettsäuren reichem 
Algenöl.

Mit dem Öl aus frischen Zitronen
Lecker direkt auf der Zunge oder aufgelöst 
in Elixieren durch die Zugabe von reinem 
und wertvollen Sekundärstoffen reichem 
mediterranem Zitronenöl.
In jeder Portion stecken: 

Aktivstoffe
Die ganze Lebenskraft der Sonne in 
allen grünen Lebens in ihren reinsten, 
unbelasteten und ausschließlich pflanzlichen 
Formen.
- Vitamin D (aus Lichen)
- Vitamin K2
- Chlorophyll
- Omega 3 Fettsäuren aus Algen

Anwendung:
2 Tropfen alle 5 Tage (30 ml, 600 Portionen pro Flasche) (1 Tropfen = 2500 IE)
Bestell-Nr 3084 / 19,90   

Protein Elixiere als Pulver und Riegel 

Vegane Proteinquellen
Alpha Foods basieren schon immer auf rein pflanzlichen Protein- 
quellen aus gekeimten Samen und Bohnen die dadurch natürlich 
reich an Nährstoffen sind. Sie sind nahezu frei von typischen Anti-
Nährstoffen wie Lektinen oder Phytinsäure, welche die Verdauung 
stören können. Unsere hochwertige Proteine stammen aus wilden 
und braunem Reis, aus Erbsen, Sojasprossen, Sonnenblumensamen 
und Kürbiskernen.

Vorzüglicher Geschmack -
Seit jeher von wahren Meistern ihrer Zunft zusammengestellte und 
komponierte Geschmacksträger sorgen für ein natürliches, rundes 
und unschlagbar leckeres Geschmackserlebnis. Dafür sind die  
Alpha Foods Proteine weithin bekannt.

Pflanzliche Rohstoffe - eine dreifache Proteinquelle - in einem sättigendem Riegel mit 
hochwertigem und bioverfügbarem Protein aus gekeimten Wildreis, Erbsen und Sojabohnen 
ermöglichen den Genuss im Riegelform.


