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BaobabOl

Wildwuchs, naturbelassen, kaltgepresst, Rohkost

Herkunft

& Gewinnung von Baobabsamendl

Unser Baobabdl stammt von wild-
wachsenden méchtigen Affenbrotbdumen
aus der afrikanischen Savanne. Flir die
Herstellung vom Baobabsamendl werden
aus der Frucht die Samen entnommen,
gewaschen, getrocknet und durch die
Kaltpressung der Samen gewinnt man das
kostbare OI. Es wird gefiltert und in Flaschen
abgefllt. Durch das schonende Verfahren
bleiben die wertvollen  Inhaltsstoffe
erhalten. Fir einen Liter Baobabdl werden
ca. 25 kg Samen verwendet.

Baobab Samen wurden in der traditionellen
Heilkunde zur Behandlung von verschie-
denen Erkrankungen verwendet. Zu einer
Paste vermischt nutzte man die gemahle-
nen Samen bei Zahnfleischproblemen und
kranken Zahnen oder trug die Paste auf
schmerzende Gelenke auf. Man verwende-
te pulverisierte Samen zur Behandlung von
Schluckauf bei Kindern. Durchfélle wurden
auch mit Extrakten aus den Samen oder
auch der Fruchtpulpe behandelt. Samen
kamen auch bei Magen- und Nieren-
beschwerden zum Einsatz.

Jager nutzten Baobab-Samen auch zur
Gewinnung des Gegengifts fir das zur
Jagd auf Wild eingesetzte Gift Strophan-
thus. Friher verbrannte man Fruchtscha-
len, Samen und die roten Fasern aus den
Friichten. Der sich entwickelnde Qualm
hielt Fliegen fern. Aus den Ruckstanden
wurde Pottasche gewonnen. Verwendung
findet diese als Diinger oder als Zusatzstoff
fir Seife und als Treibmittel beim Backen.

Baobab — der machtige Affenbrotbaum

Umgangssprachlich ist die Baumart Baobab unter dem Namen Affenbrotbaum
bekannt. Die bekannteste Art ist der Adansonia digitata, auch Afrikanischer
Affenbrotbaum oder Baobab genannt, dessen Friichte und sonstigen pflanzlichen
Bestandteile zur Herstellung von natirlichen Heilmitteln, als Lebensmittel oder in
verarbeiteter Form zum Beispiel als Baobabél verwendet werden.

Baobab leitet sich aus dem Arabischen vom Ausdruck ,bu hibab“ ab, der so viel
wie ,Frucht mit vielen Samen” bedeutet. Denn eine einzige Frucht des Affenbrot-
baums kann zwischen 120 und 200 Samen enthalten. Diese sind in eiférmigen,
nussartigen Schalen im Fruchtfleisch eingebettet, die zwischen 10 und 40 cm lang
werden konnen. Sobald das Fruchtfleisch trocken wird und aushértet, lassen sich
die Friichte leicht 6ffnen und die Samen herauslosen.
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Baobab-Friichte enthalten viel Vitamin C, weshalb sie, ahnlich wie Zitrusfriichte,
sauerlich schmecken.

Baobab Samen

liegen eingebettet in der cremefarbenen Fruchtpulpe und den rotbraunen Fasern in
der harten Fruchtschale. Damit man Pulpe, Fasern und Samen entnehmen kann,
muss die Schale zuvor manuell aufgebrochen werden.

Die Kerne in der Samenschale sind sehr nahrhaft und haben einen leicht Mandel-
artigen Geschmack. Sie sind reich an Olen und Fetten, Vitaminen (A, E), hochwer-
tigen Proteinen, Kalzium, Magnesium, Phosphor, Kalium und weiteren Mineralien,
Ballaststoffen, geséttigten (30%) und ungesattigten (70%) Fettsduren sowie Amino-
sauren wie beispielsweise Lysin. Belasst man etwas von der Fruchtpulpe an den
Samen, werden sie von Jung und Alt dank ihres sauerlichen Geschmacks, dhnlich
dem von Zitrusfriichten, wie Drops gelutscht und sind sehr beliebt.

Gerostete Kerne kdnnen wie Erdniisse verspeist werden. Ganze Samen wurden
gerdstet, gemahlen und mit heiRem Wasser aufgebriiht wie Kaffee-Ersatz getrun-
ken. Man verwendete das Pulver aber auch zum Wiirzen von Suppen oder anderen
Speisen.
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Ba Oba b O’ - Premium, roh und kaltgepresst

Vielseitige Verwendung

Baobabdl ist ein Pflanzendl, das sich ganz
wunderbar zur Gesichtspflege eignet.

1. Die ungesattigten Fettsduren sorgen
fir optimalen Hautschutz und somit auch
daflr, dass die Feuchtigkeit in der Haut ge-
halten wird.

2. Der hohe Gehalt an geséttigter Palmi-
tinsdure beeinflusst die Baobabdl Wir-
kung wesentlich. Sie bildet einen leichten
Schutzfilm auf der Haut und verhindert
ihren Wasserverlust, verschlielit dabei je-
doch nicht die Poren. Folglich wird die Haut
langanhaltend geschmeidig und weich.

3. Mit Baobabdl Gesicht pflegen bietet sich
vor allem bei rissiger, leicht entzindlicher
und trockener Haut an, da die Elastizitat
der Haut erhéht und die Regeneration be-
schadigter Zellen beglnstigt wird.

4. Wird das Ol mit Wasser ins feuchte Ge-
sicht einmassiert, nach dem Duschen auf
die Haut aufgetragen oder in die Haarspit-
zen einmassiert, kann sich die Baobabdl
Wirkung besonders gut entfalten.

Baobabol schiitzt die Haut vor trans-
epidermalem Wasserverlust, wirkt glattend
und starkt die oberste Hautschicht.

Weiterhin hat das Ol bei kosmetischem
Einsatz entziindungshemmende und anti-
oxidative Effekte.

Baobabdl ist besonders geeignet fiir:
o trockene Haut
« mide und matte Haut
« zur Haarpflege
« empfindliche Haut
e Unreine Haut

Violettverpackung: Um die Qualitat der wertvol-
len Inhaltsstoffe optimal zu schiitzen, verwenden
wir das originale Miron Violett-Lichtschutzglas.
Laut Prifbericht des ,Fraunhofer-Instituts fir Le-
bensmitteltechnologie und -verpackung* schiitzt
Violettglas genau in den Wellenbereichen opti-
mal vor Lichteinfliissen, in denen Lebensmittel
besonders empfindlich auf diese reagieren.

Die Inhaltsstoffe von Baobabol

In den Samen der Baobab-Friichte sind viele
essentielle Fettsauren enthalten. Unter anderem
befindet sich darin mit ca. 30 Prozent die
ungesattigte Linolsdure. Jedoch sind geséttigte
auch Fettsauren enthalten. Dazu zahlt mit einem
Gehalt von 25 Prozent vor allem die Palmitinsaure,
welche dem Ol eine lange Haltbarkeit verleiht.
Weiterhin enthalt das Ol zu 35 Prozent Olséure,
eine Omega-9-Fettsaure.

Das Ol der Baobab-Samen eignet sich aufgrund
der oxidativen Stabilitat vor allem als stabilisierende
Komponente in Olmischungen, die fiir trockene
Haut konzipiert sind. Die geséttigten Fettsauren
wirken feuchtigkeitsbindend, weshalb sich das Ol
beispielsweise als Ersatz fiir Pflanzenbutter eignet. Da das Samendl die Talgdriisen
in der Haut nicht verstopft, gilt es als nicht komedogen. Fur die Verwendung auf der
Haut wird dieses Preimum Ol nicht gerdstet und kalt extrahiert.

Zusammensetzung von Baobabél

* Olsaure ca. 35% * Palmitinsaure ca. 25% * Stearinsaure ca. 4%
e Linolsaure ca. 30% * Unverseifbare Bestandteile ca. 4%

Baobab

In der afrikanischen Kiiche werden die Samen erst gerdstet und dann zu
Pulver vermahlt. Auf Grund lhrer Fllle von Mineralien und Vitaminen ist
Baobab in der gesundheitsbewuliten Kiiche und in derem naturverbundenen
Heilwesen sehr beliebt.

In Europa ist Baobabdl ausschlieRlich fiir den Kosmetik Bereich zugelassen.
Das Vitamin C in der Baobab-Frucht hilft dem Kdrper bei der Bildung von
Kollagen und Elastin. Diese beiden Proteine sind notwendig, um die Elastizitat
der Haut zu gewahrleisten. Damit erhalt lhre Haut Ianger ein junges Aussehen.

Die antioxidativen Eigenschaften der Baobab Frucht verbessern auch
die Gesundheit der Haut, da die Antioxidantien helfen, freie Radikale zu
neutralisieren, welche die Hautzellen schadigen konnen. Geschadigte
Hautzellen kénnen zu einer vorzeitigen Alterung, zu Faltenbildung und
degenerativen Hauterkrankungen fiihren. Die antioxidativen Eigenschaften
von Baobab verringern das Auftreten von Falten.

Anwendung

Einige Tropfen des Ols auf die leicht feuchte Gesichtshaut auftragen. 1 EL Ol ins
Badewasser zugeben oder den Korper nach dem Duschen einreiben. 2-3 Tropfen
auf die Handflasche geben und mit den Fingerspitzen in die Kopfhaut einmassieren.

Ursprungsland: Ghana, Burkina Faso
Erhéltliche Verpackungsgrofen:

In der original Miron Violettglas-Flasche:
100 ml, 250 ml und 1 Liter
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